Обережно! Повінь!
            Весна! Розквіт природи! Найгарніша і найнебезпечніша пора року. Пригріває  сонечко, тане сніг, починає підтавати крига на річках та озерах. Утворюються місця на кризі, які дуже небезпечні  і в кожну мить крига може проломитися. Тож кожному дорослому треба пам'ятати і розказати дітям, що весна не час для розваг на кризі і в цю пору року треба далі знаходитися від річки - це небезпечно для життя, як дорослих, так і дітей. Але якщо з вами сталася біда – ви опинилися в ополонці – треба постаратися з неї вибратися, як умога  ширше розставити руки і спробувати повзти на кригу. Як тільки це вдалося, перевернутися на спину і відкотитися, як умога далі від ополонки.Якщо ви побачили, що людина тоне в ополонці, не треба підходити до краю ополонки, ви повинні подати дюдині мотузку, дошку, велику гілку і намагатися витягнути її з ополонки.

         Під час розливу річки не можна близько підходити до води. Течія в цей час настільки сильна, що людина, яка потрапила до води може отримати небезпечні ушкодження і навіть загинути. Про це неодмінно треба розповісти дітям. Спостерігати за вируючою водою цікаво, але дітям це треба робити тільки у присутності дорослих.

Будьте обережні під час повені і бережіть своїх дітей!!!

Обережно! Дорога!
Шановні батьки ! 

Дотримуйтесь цих правил самі, розкажіть про них дітям:

· ходити по тротуарах і пішохідних доріжках, дотримуючись правої сторони;

· перед тим, як починати перехід через дорогу, вулицю, зупинитись і приготуватись до переходу;

· перетинати проїжджу частину по позначених пішохідних переходах, суворовиконувати сигнали світлофора;

·  іти, а не бігти через дорогу;

· допомагати в переході вулиці тому, хто цього потребує;

· стримувати тих дітей, які своєю недисциплінованою поведінкою створюють аварійні ситуації на дорогах;

·     бути вихованим, культурним, виконувати всі обов'язки пасажирів;

·  у разі дорожньо-транспортної пригоди надавати можливу допомогу потерпілим і повідомити про пригоду міліцію.

МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
УВАГА! ЧАДНИЙ ГАЗ!
    ЧАДНИЙ ГАЗ – БЕЗБАРВНИЙ ГАЗ, ЩО НЕ МАЄ ЗАПАХУ, ТОМУ ВІН ОСОБЛИВО НЕБЕЗПЕЧНИЙ, БО ЙОГО НЕ МОЖНА ВІДЧУТИ. ЧАДНИЙ ГАЗ ЛЕГШИЙ ЗА ПОВІТРЯ. ЗА ВИСОКОЇ ТЕМПЕРАТУРИ ВІН ЗГОРАЄ У КИСНІ СИНІМ ПОЛУМ'ЯМ. ЗРІДЖУЄТЬСЯ ДУЖЕ ПОГАНО. НЕРОЗЧИННИЙ У ВОДІ. МОЖЕ УТВОРЮВАТИ З ПОВІТРЯМ ВИБУХОВІ СУМІШІ.

   ЧАДНИЙ ГАЗ НАДЗВИЧАЙНО НЕБЕЗПЕЧНИЙ. ВІН З'ЯВЛЯЄТЬСЯ ВСЮДИ, ДЕ ПРОХОДИТЬ ПРОЦЕС ГОРІННЯ. НАЙБІЛЬША НЕБЕЗПЕКА ОТРУЄННЯ ІСНУЄ В ПРИМІЩЕННЯХ, ЯКІ ОПАЛЮЮТЬСЯ АВТОНОМНО, ЗА ДОПОМОГОЮ ЗГОРАННЯ ВУГІЛЛЯ ТА ІНШИХ ВИДІВ ОРГАНІЧНОГО ПАЛИВА.

     ГОЛОВНИМ СИМПТОМОМ ПРИ ОТРУЄННІ ЧАДНИМ ГАЗОМ Є ВТРАТА СВІДОМОСТІ.

   ПРИ ЛЕГКОМУ СТУПЕНІ ОТРУЄННЯ СПОСТЕРІГАЄТЬСЯ ШУМ У ВУХАХ, ПУЛЬСАЦІЯ ВЕНОЗНИХ АРТЕРІЙ, ГОЛОВНИЙ БІЛЬ, ВІДЧУТТЯ СПРАГИ, ЗАГАЛЬНА ТРИВОГА, ПОЧУТТЯ СТРАХУ.

   ПРИ СЕРЕДНЬОМУ СТУПЕНІ ОТРУЄННЯ ЛЮДИНА НА ПЕВНИЙ ЧАС ВТРАЧАЄ СВІДОМІСТЬ, ЯКА ПОВЕРТАЄТЬСЯ ВІДРАЗУ ЯКЩО ЇЇ ВИНЕСТИ НА СВІЖЕ ПОВІТРЯ. ХАРАКТЕРНИМИ ОЗНАКАМИ СЕРЕДНЬОГО СТУПЕНЯ ОТРУЄННЯ Є ПОЧЕРВОНІННЯ ОБЛИЧЧЯ, НЕ АДЕКВАТНІСТЬ ПОВЕДІНКИ. ПІДВИЩЕННЯ ТЕМПЕРАТУРИ ТІЛА ДО 38-40 ГРАДУСІВ.

    НА ТРИВАЛИЙ ЧАС, ВИНИКАЄ РОЗЛАД ДИХАННЯ. ХАРАКТЕРНИМИ ОЗНАКАМИ ТЯЖКОГО ОТРУЄННЯ Є ПОВЕРХНЕВЕ ДИХАННЯ, ІНОДІ ЙОГО ПОВНА ЗУПИНКА. САМОВІЛЬНЕ СПОРОЖНЕННЯ КИШЕЧНИКА ТА СЕЧОВОГО МІХУРА. ШКІРА СТАЄ БЛІДНОСИНЮШНОЮ .

   В РАЗІ ОТРУЄННЯ ЧАДНИМ ГАЗОМ ПОТЕРПІЛОГО СЛІД НЕГАЙНО ВИНЕСТИ НА СВІЖЕ ПОВІТРЯ, ПІДНЕСТИ ДО НОСА ВАТКУ З НАШАТИРНИМ СПИРТОМ. ЗАБЕЗПЕЧИТИ ВІЛЬНИЙ ДОСТУП ПОВІТРЯ ДО ЛЕГЕНЬ, РОЗСТЕБНУВШИ ОДЯГ, ЩО УТРУДНЮЄ ДИХАННЯ. В РАЗІ НЕОБХІДНОСТІ ЗРОБИТИ ШТУЧНЕ ДИХАННЯ.

Навчально-методичний центр ЦЗ та БЖД
Харківської області
МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
УВАГА    ГАЗ!
     Пам'ятайте! Порушення правил експлуатації газових приладів та поганий догляд за ними є причиною вибухів, пожеж та отруєнь.

На що звертати головну увагу при користуванні газовими приладами:
1.     При появі запаху газу негайно перекрийте крани пальників газової апаратури на газопроводах перед нею, відкрийте кватирки (вікна, фрамуги тощо), не запалюйте вогонь, не вмикайте і не вимикайте електроприлади, не користуйтеся електродзвониками,    викличте    аварійну   службу    "04".    Перед    користуванням    газовими    приладами    неодмінно провентилюйте приміщення.

2.     При відсутності або слабкій тязі у димоході не користуйтеся газовими приладами – це смертельно небезпечно.

3.     Вмикайте в роботу газові припади тільки після того, якщо Ви впевнені, що всі крани на приладах і перед ними закриті.

4.     Не відкривайте кран на газовому приладі, не маючи у руках запаленого сірника, заздалегідь піднесеного до пальника приладу.

Забороняється:

•  залишати без нагляду працюючі газові прилади;

•  самовільно проводити газифікацію квартир, будинків, тощо;

•  перестановка, заміна, відключення старих і підключення нових газових приладів, ремонт газового обладнання і газопроводів;

•  допускати до користування газовими приладами дітей дошкільного віку, а також осіб, не контролюючих свої дії і тих, хто не пройшов інструктаж па підприємстві газового господарства;

•  використовувати для сну і відпочинку кухні та інші приміщення, де встановлені газові прилади;

•  обігрівати приміщення та сушити білизну над газовими плитами.

По закінченні користування газом, закрийте крани на газових приладах і перед ними. Не залишайте працюючих пальників. При всіх пошкодженнях газового обладнання дзвоніть в управління експлуатації газового господарства району чи міста.

Не дозволяйте ремонтувати газові прилади стороннім особам.

Додержуйтесь правил користування газовими плитами і газовою водонагрівною колонкою!

Для включення необхідно:
1.    Відкрити крани на газопроводі перед лічильником і плитою.

2.    Піднести відкритий вогонь до пальника і відкрити кран на плиті.

3.    Горіння вважається нормальним (якісним), якщо полум'я пальника стійке і голубе.

4.    Користування одночасно верхніми пальниками і духовою шафою не рекомендується.

 Після закінчення користування плитою:
1. Закрийте крани пальників, а потім кран на газопроводі перед плитою.

При включені газової колонки необхідно:

1.     Перевірити наявність тяги у димоході.

2.     Затулити заслінку для чистки димоходу, розташовану в нижній частині димоходу.

3.     Відкрити кран на газопроводі і вентиль на водопроводі перед газовою колонкою.
4. Запалити запальник. Полум'я запальника повинно горіти над пальником колонки.

5. Повільно відкрити газовий кран, знаходячись з боку газової колонки. Газ повинен загорітись на пальнику.

5.     Відрегулювати температуру води за допомогою газового крану на колонці.

6.     Після цього обов'язково перевірити наявність тяги у димоході.

Для припинення нагрівання води закрити вентиль виходу гарячої води – пальник повинен погаснути, запальник продовжує горіти.

Для відновлення нагрівання води відкрити вентиль виходу гарячої води – пальник автоматично вмикається.

Забороняється безперервна робота газової колонки більше 30-40 хвилин.

Для вимкнення газової колонки необхідно:
1.    Закрити кран газової колонки.

2.    Закрити кран запальника.

3. Закрити кран на газопроводі перед газовою колонкою. Після повного звільнення (витоку) газової колонки від води закрити водяний вентиль на водопроводі перед газовою колонкою.

Навчально-методичний центр ЦЗ та БЖД
Харківської області
МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
БУДЬТЕ  ОБЕРЕЖНІ З ВОГНЕМ !
При загорянні електропобутових приладів та пристроїв:

•   Негайно вимкніть апарат, якщо доступ до електророзетки не можливий, вимкніть джерело електроживлення. Викличте пожежну охорону.

•   Якщо після знеструмлення електропобутових приладів чи пристрою горіння не припинилося, накрийте його ковдрою, або іншою щільною тканиною, щоб припинити доступ кисню.

•   Негайно виведіть із приміщення людей, котрі не беруть участі в гасінні пожежі, насамперед дітей і осіб похилого віку.

•   Після ліквідації загоряння провітріть кімнату.

У під'їзді запахло димом:

•   Негайно викличте пожежну охорону, повідомте сусідів і разом з ними вийдіть на сходову клітку, взявши з собою відро з водою, щільну тканину, вогнегасник.

•   Якщо є змога, визначте, де горить і що горить, увімкніть систему димовидалення, щільно позакривайте двері до квартир.

•   Разом з сусідами спробуйте локалізувати осередок пожежі та погасити його, намагаючись гасити не вогонь, а речі, які горять. Використовуйте для цього будь які підручні засоби, що є в будинку, не забуваючи про безпеку людей. Якщо погасити пожежу до прибуття пожежників не можливо, сповістіть мешканців будинку і, не створюючи паніки, виведіть дітей і людей похилого віку на вулицю, використовуючи для цього сходові марші або пожежні драбини між балконами. Під час переходів через задимленні ділянки затримуйте дихання.

•   Почувши крики про допомогу, виламайте двері квартири. Перш ніж увійти в приміщення, накрийтеся з головою мокрим покривалом або якоюсь тканиною, дихайте через вологу хустку; просувайтесь поповзом або пригнувшись, орієнтуйтесь на голос чи плач.

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ У ЛІСІ:

•    не залишайте вогнище без нагляду;

•    місце розпалювання вогню обкладіть камінцями чи обсипте землею (піском);

•    коли залишаєте місце відпочинку, обов'язково заливайте вогнище водою чи засипайте піском;

•    розпалюйте вогнище, по можливості, на місці попереднього.

Якщо опинилися в осередку пожежі:

•   не панікуйте та не приймайте поспішних, необдуманих рішень;

•       не тікайте від полум'я, що швидко наближається, у протилежний бік, закривши голову і обличчя одягом – йдіть проти вітру;

•       гасити полум'я невеликих низових пожеж можна, забиваючи його гілками листяних порід дерев, заливаючи водою, закидаючи вологим ґрунтом та затоптуючи ногами;

•   будьте обережні в місцях горіння високих дерев, вони можуть завалитися та травмувати вас;

•   особливо будьте обережні у місцях торф'яних пожеж, адже горіння торфу на поверхні не помітно. Враховуйте, що там можуть створюватися глибокі вирви, тому рухайтеся, по можливості, перевіряючи палицею глибину шару, що вигорів;

•  після виходу із осередку пожежі повідомте місцеву адміністрацію та пожежну службу про місце, розміри та характер пожежі.

Навчально-методичний центр ЦЗ та БЖД
Харківської області 
МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
ЯК НЕ ПОСТРАЖДАТИ У НАТОВПІ!
    У місцях, де збирається дуже багато людей, наприклад, у школі, кінотеатрі, на стадіоні, мітингу, громадському транспорті і т.д., некеровані панічні дії натовпу можуть викликати навіть людські жертви.

ЯК НЕ ПОСТРАЖДАТИ У НАТОВПІ:

Ø     Уникати  натовпу  і   стовпотворіння. При русі в суцільному натовпі не напирати на тих, хто йде попереду.

Ø     Якщо паніка  почалася  через терористичний акт,  не поспішайте своїм  рухом      ускладнювати  безладдя  і  не  позбавляйте себе можливості оцінити  обстановку та прийняти  правильне  рішення.

Ø     Якщо в місцях великого скупчення людей побачите багато п'яних або сильно збуджених громадян – залиште місце події раніше або значно пізніше.

Ø     Старайся уникати затору, а головне – тих місць, де просування обмежують гострі  кути,  перила,  скляні  вітрини  (кращих умов,  щоб  бути  притиснутим роздавленим і серйозно травмованим важко придумати).

Ситуація підвищеного ризику можуть виникнути при поїздці в громадському транспорті, де найбільше скупчення буває в часи пік та після закінчення масових заходів. Тому запам 'ятайте наступні правила:

•   Чекаючи автобус чи тролейбус, треба стояти на добре освітленому місці поряд з іншими людьми.

•   Коли транспорт підходить, не стійте в першому ряді нетерплячого натовпу – вас можуть виштовхнути під колеса.

•   Не спіть під час руху у міському транспорті можна отримати травму при різкому гальмуванні або маневрі.

•     Не можна спиратися спиною на двері, по можливості треба уникати їзди на сходинках або в проходах.

•     У разі виникнення пожежі в громадському транспорті треба всіма засобами боротися  з  панікою,  рятувати  в  першу  чергу  дітей,  людей  похилого  віку, інвалідів.

•   Якщо біля виходу створилася давка, не приєднуйтесь до натовпу, краще вибийте   вікно   та   самостійно   вибирайтеся   назовні,   після   чого   починайте допомагати іншим.

Навчально-методичний центр ЦЗ та БЖД
Харківської області
МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
УВАГА! ТЕРОРИЗМ!
    За останні роки в світі сталось сотні випадків терористичних актів із захопленням заручників. Як показує досвід поведінка терористів в усьому світі майже однакова, тому дані поради можуть статись в нагоді кожному, хто може стати жертвою терористів у будь-якому куточку світу.

    Що ж робити до, під час і після захоплення? Щоб запобігти неприємним наслідкам під час захоплення транспортного засобу, фахівці рекомендують:

·     одягайтеся нейтрально, по можливості не у військову форму;

·    не тримайте ніяких публікацій політичного, релігійного та військового характеру і навіть не розмовляйте на ці теми, не носіть із собою релігійних символів;

·     не одівайте ювелірні прикраси, яскравий і короткий одяг, що може викликати зайвий інтерес в оточуючих;

·     на візитних картках пишіть менше "гучних звань";

·     не реагуйте на провокаційну чи зухвалу поведінку;

·     не вдавайтесь до дій, що можуть привернути увагу терористів;

·    продовжуйте спокійно сидіти, не задаючи питань і не дивлячись в очі терористам, бажано підкорятися беззастережно;

·     перш ніж переміститись чи відкрити сумочку, запитуйте дозволу;

·    при стрілянині лягайте на підлогу або сховайтеся за сидінням, але нікуди не біжіть, у подібній ситуації місця біля вікна служать кращою схованкою, ніж місця в проході;

·      іноді трапляється нагода врятуватися, знаходячись на місцях біля виходів;

·     якщо вдасться симулювати симптоми хвороби, з'являється можливість звільнитися в результаті переговорів: часто в ході переговорів терористи звільняють жінок, дітей, літніх і хворих людей;

·      сховайте документи та матеріали, що можуть вас скомпрометувати;

·     віддайте особисті речі, які вимагають терористи;

·     тримайте під рукою фотокартку родини, дітей, іноді це може зворушити терористів;

·     не впадайте в паніку, краще подумайте, як знайти вихід зі становища;

·    постарайтеся зрозуміти наміри терористів, щоб оцінити можливості вчинити їм опір. Спробуйте вияснити, налаштовані вони рішуче чи можливий діалог;

·     уникайте необдуманих дій, тому що в разі невдачі можна поставити під загрозу власну безпеку і безпеку інших людей;

·    постарайтеся визначити можливих помічників серед заручників;

·    організуйте почергово постійне спостереження за діями терористів;

·     у ситуації, коли опір неможливий, розгляньте варіанти втечі через аварійні виходи;

·      намагайтеся зайняти себе: читати, писати, грати чи розмовляти із сусідами;

·     постарайтеся визначити точне число терористів; не вживайте алкоголь;

·    звільнені заручники повинні повідомити як найбільше деталей: число терористів, де вони знаходяться, яку зброю мають, число заручників і їх розташування, моральний стан те​рористів.
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МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
УВАГА! ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ  ПРЕДМЕТИ!
    На території області продовжують мати місце випадки виявлення вибухонебезпечних предметів – боєприпасів часів Великої Вітчизняної війни, а та​кож сучасних засобів ураження, що випадково стали доступними в результаті злочинної халатності осіб, які відповідають за їх збереження.

   Знайдені боєприпаси (або предмети, що схожі на них) повинні бути знешкоджені тільки спеціалістами.

    Про знахідку вибухонебезпечного предмету необхідно терміново повідомити місцеві органи державної влади (сільради, райвійськкомати, відділення міліції, відділи з питань надзвичайних ситуацій).

Ваші дії після виявлення вибухонебезпечного предмету:

Ø    Зупинити будь-які роботи в районі небезпечного місця.   Ні в якому
разі не чіпайте підозрілий предмет.

Ø    Організуйте охорону небезпечного місця.

Ø    Не допускайте сторонніх осіб до небезпечного предмету, доки не
прибули спеціалісти.

ВИКОНАННЯ ЦИХ ПОЛОЖЕНЬ ЗБЕРЕЖУТЬ ВАМ І ОТОЧУЮЧИМ

ЗДОРОВ'Я ТА ЖИТТЯ!
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ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
УВАГА!   НЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ   І  РЕЧОВИНИ!
     При виявленні небезпечних речовин і предметів (снарядів, бомб, мін тощо), а також хімічних речовин у вигляді аерозолю, пилу, в крапельно-рідинній формі з неприємним запахом необхідно:

• не доторкатися до небезпечних речовин і предметів;

•  припинити  доступ  до  виявлених  небезпечних речовин  і предметів;

•    повідомити службу оперативного реагування району, міста, районну   чи   міську   санітарно-епідемічну   службу,   управління (відділ) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення, відділ внутрішніх справ.

•    негайно вийти за межі зони зараження (забруднення);

•  при попаданні отруйних речовин на шкіру,  одяг, взуття негайно видалити їх ватним тампоном,  папером  або  іншими підручними засобами;

•    після виходу із зони зараження необхідно провести часткову обробку   відкритих   частин   тіла   водою,    бажано   з   милом, полоскання рота, гортані, носа, очей;

•    відчувши ознаки ураження, негайно звернутися до лікарні. 

ПАМ'ЯТАЙТЕ!

СУВОРЕ ВИКОНАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ ЦІЄЇ ПАМ'ЯТКИ І ДОРОСЛИМИ, І ДІТЬМИ – ЗАПОРУКА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЖИТТЯ ЛЮДЕЙ!
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ЗАХОДИ  РАДІАЦІЙНОГО   ЗАХИСТУ
   Радіаційний фон обумовлений занесенням радіоактивних речовин. Радіоактивні речовини можуть поширюватися головним чином з пилом, тому слід виконувати наступні рекомендації щодо забезпечення захисту:

1.  При роботі поза приміщеннями бути у верхньому одязі і головному уборі, при сильному пилоутворюючому вітрі використовувати ватно-марлеву пов'язку.

2.  Купання   у   відкритих   водоймах,   перебування   на   пляжах   на   деякий   час виключити.

3. Небажано знаходитись під дощем і снігом без парасольки, ховатись від дощу під деревом, лежати на траві.

4. Колодязі слід обладнати навісами і відмосткою, щільно закривати кришками, щоб до них не потрапляв пил.

5.   Не слід збирати ягоди, гриби, квіти тощо.

6. При вході в приміщення необхідно ретельно витирати взуття об зволожений килимок. Верхній одяг ретельно вичищати за допомогою пилососу. Взуття і верхній одяг краще залишати у передпокої. Домашнє взуття не носити на вулиці.

7.    В   усіх   житлових   і   службових   приміщеннях   обов'язкове   щоденне   вологе прибирання з використанням миючих засобів. М'які доріжки і килими краще за все згорнути, м'які меблі покрити чохлами, частіше чистити пилососом. Пилосос після роботи треба протерти вогкою ганчіркою, пилозбірник очистити шляхом змочування у відрі з водою, а забруднену воду зливати в каналізацію або інше визначене місце.

8.Провітрювання приміщень краще здійснювати перед сном, у безвітряну погоду, після дощу або з наступним вологим прибиранням приміщення.

9. Перед вживанням їжі і води необхідно добре прополоскати рот водою,  ретельно вимити руки.

10. Харчування   повинно   бути   повноцінним   і   вміщувати   необхідну   кількість поживних речовин.

11. Приготування їжі: вимочити м'ясо (у дрібних шматочках) 1-2,5 години, потім кип'ятити у воді без солі до напівготовності, воду злити і далі доводити до готовності. Салат, щавель і шпинат із меню бажано виключити. Овочі і фрукти треба ретельно промити проточною водою. Все продовольство необхідно купувати там, де ведеться дозиметрична перевірка.

12. Виводити на прогулянки домашніх тварин (собак, кішок) тільки на повідках, а після повернення з прогулянок ретельно обтирати їх вологою тканиною, обмивати лапи.

НАГЛЯД ЗА РАДІАЦІЙНОЮ ОБСТАНОВКОЮ У ВАШОМУ РАЙОНІ ЧИ МІСТІ ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ МІСЦЕВІ ОРГАНИ З ПИТАНЬ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ.
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МНС   УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА   ОБЛАСНА  ДЕРЖАВНА   АДМІНІСТРАЦІЯ
ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
ДІТЯМ   ПРО ЗАХОДИ РАДІАЦІЙНОГО ЗАХИСТУ
1.         Ходити лише по асфальту, не ходити по землі, траві, калюжам, не збирати листя, каштани, горіхи, ягоди, гриби.

2.    Намагатися обходити пильні ділянки вулиць, знаходитись подалі від пилу, що піднімають машини, вітер; уникати пильних ігор.

3.    Купання у відкритих водоймищах, перебування на пляжах на деякий час виключити.

4.    Прогулянки  -  сумарні,  не  більше  2,5  год.  на  день,  бажано одноразово, весь час протягом прогулянки знаходитись у верхньому одязі      з      головним      убором;      при      сильному      пилоутворенні використовувати ватно-марлеву пов'язку, після прогулянки вмитися, обмити відкриті частини тіла, ввечері обов'язково прийняти душ.

5.   Бажано   мати   1-2   постійних   набори   одягу   і   взуття   для прогулянок; підошви взуття щоденно мити спеціальною щіткою, для одягу в будинку виділити окреме місце.

6.  Їжу в школу носити у поліетиленових пакетах, перед обідом мити руки, приймати відвар шипшини.

7.    Не   вживати   в   їжу:   молоко,   картоплю   в   мундирі,   печену картоплю, печінку, шлунки, вим'я та інші внутрішні органи тварин в будь-якому   вигляді,   обмежити   яловичину   і   телятину,   відварним продуктам надавати перевагу перед смаженими, із овочів – магазинним продуктам, ретельно мити їх і по можливості знімати шкірку і вирізати серцевину у фруктів, кавуни їсти можна.

8. Перед вживанням їжі і води добре прополоскати рот водою, декілька разів відсякатися.

9.  Різко обмежити морозиво.

10.  Через 5 місяців приймати полівітаміни по 1 г 3 рази на день на протязі півроку.
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